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CO JE KRiZOVA CESTA A PRECO SA JU MODLIME?

V 14 zastaveniach krizovej cesty si pripominame, kol'ko tazkych veci Jezi§ prezil a vydrzal potom, ¢o bol
vydany na ukriZzovanie.

Je to udalost’, ktora sa odohrala az na Velky piatok, ktory slavime tesne pred Velkou Nocou.
Preto mame celé postne obdobie prezivat’ tak, aby sme sa obratili a ¢o najviac sa priblizili k JeziSovi.
Pomo6zu nam k tomu jednotlivé zastavenia Krizovej cesty.

Pén Jezi§ ako €lovek vo svojom Zivote na zemi prezil vel'a roznych bolesti a tazkosti, napriklad aj takych, aké
prezivame my. Preto nam rozumie. Okrem toho ako Boh modZze vstupovat’ do naSich stdc, premienat’ ich,
uzdravovat’ a posiliiovat. Zalezi aj na nas, nakol’ko sme ochotni pozvat’ ho do svojho Zivota a uverit’ mu.

Krizovl cestu sa najcastejSie modlia I'udia spolo¢ne, predovsetkym v piatok a v pdstnom obdobi. Mézeme sa ju
modlit’ aj sami, kedykol'vek, a vobec nie je potrebné prejst’ vSetky zastavenia. Dolezité je chciet’ sa stretnut s
JeziSom a pustit’ ho do svojich starosti, zraneni a pod.

1. zastavenie — JeZi§ pred Pilatom
Jezi$ bol nespravodlivo odsudeny — napriek tomu bol v prave, nebranil sa, ale v§etko znasal trpezlivo.

Aj my sa mozeme stretnut’ s tym, Ze niekto odsudi alebo ponizi nasho kamaréta, spoluziaka — JeziSov priklad
nam v tychto chvilach méze byt posilnenim, aby sme dokazali byt blizko slabSiemu, aj ked’ mu nerozumieme,
a aby sme sa nepridali z pohodlnosti ¢i zo strachu na stranu silnejSieho.

2. zastavenie — JeZi§ berie kriZ na svoje plecia

Jezi§ bol odsudeny na ukrizovanie. Vojaci ho najprv biCovali a pritom sa mu posmievali. Jezi§ to vSetko
trpezlivo znasal — pre nas.

Preto nikdy nie sme sami, aj ked’ preZivame ¢okol'vek zl¢é, ked’ nas nieco trapi.

Jezi§ pozné kazda naSu starost’ a méze ndm ju pomoct’ prekonat’ — niekedy je to on sam, kto nas posilni, no
CastejSie k nam prichddza v naSich rodi¢och, kamaratoch alebo v inych l'udoch, s ktorym sa v Zivote
stretavame.

3. zastavenie — Jezi§ pada prvy krat pod kriZom
Kriz bol tazky a Jezi$ spadol — moZno boli na ceste kamene, moZno do neho niekto strcil. ..

My tiez z réznych pri¢in zakopavame. Niekedy to viacej boli, inokedy menej. Niekto sa ndm smeje, iny
pomdze.

Vzdy mézeme mat pred oami JeZisa, ktory sa zodvihol a stato¢ne Siel d’ale;j.
4. zastavenie — JeZi§ sa stretava so svojou Matkou

Jezi§ musel ist’ svojou cestou sam. Okolo neho bolo vel’a 'udi, ktori sa k nemu spravali §karedo a zle sa na neho
pozerali.

No bola medzi nimi aj jeho mamicka Méria — urcite bola vel'mi smutna, moZzno plakala, no bola s nim.
Tak isto aj my mdzeme svojim pohl'adom alebo blizkost'ou potesit’ tych, ktori sa trapia.
5. zastavenie — Simon pomzha JeZiSovi niest’ kriz

V jednej chvili vojaci vybrali z davu muza menom Simon, aby pomohol JeziSovi, pretoze uz bol vel'mi
unaveny.

Simonovi sa asi vel'mi nechcelo, mozno pomohol len z donutenia.

Nezabtdajme na to, Ze v kazdom, kto potrebuje pomoc, na nas caké Jezis.
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6. zastavenie — Veronika podava JeZiSovi Satku

Na JeziSovej ceste sa stretdvame aj so statoCnou Veronikou — nebdla sa ani rozhnevaného davu, ani prisnych
vojakov. Prisla k JeziSovi a utrela mu spotenu a poskrabant tvar.

Aj my tiez mdézeme malickost’ou urobit’ velku radost’ chorym alebo smutnym I'ud’om okolo nés.
7. zastavenie — JeZi§ pada druhy krat pod kriZom
Cesta bola dlha a namahava, Jezi§ znovu spadol. Mohol zostat’ lezat’, no vstal a Siel d’alej, aby nas zachranil.

Ako Casto sa nam nechce rano vstat’ z postele, zvlast ked’ nas ¢aka nejaka naro¢na tuloha. Radi by sme zostali
lezat’ a potom sa nejako vyhovorili.

I v tejto chvili nam moze byt Jezi§ prikladom a posilnenim.
8. zastavenie — JeZi§ napomina placice Zeny

Jezi$ stretol niekol'’ko mamiciek, ktoré ho I'utovali. On im ale povedal, aby viacej nez nad nim plakali nad tymi,
ktori ho vydali na ukrizovanie.

Obracia sa aj na nas, aby sme neboli I'ahostajni k tym, ktori sa Skaredo spravaju.
9. zastavenie — Jezi§ pada treti krat pod krizom

Po d’al$ej namahavej ceste Jezi§ spadol treti raz. Bol uz urcite vel'mi unaveny, ale napriek tomu znovu vstal,
aby prisiel az do ciel'a svojej cesty.

Kazdému z nés sa nie vzdy vsetko podari, napriklad stavba z kociek, uc¢enie nieCoho nového alebo sa naopak
nemdzeme zbavit’ nejakého zlozvyku. Aj v tychto chvilach je ndm JeZi$ blizko a my ho mdéZeme prosit o silu a
vytrvalost'.

10. zastavenie — Jezisa zobliekli zo §iat

Po namahavej ceste nakoniec JeziSovi vzali 1 oblecenie. Clovek si ¢asto na obleceni zaklada a je nespokojny,
ked’ nemdze mat’ vSetko, ¢o sa mu paci.

Ale nie je to len Afrika a d’alSie chudobné krajiny, kde deti aj dospeli ziji vo velkej nudze.

Aj medzi nami moéze byt kamarat, ktorému rodi¢ia nemdzu kupit' ni¢ nové. MozZe preto byt ostatnymi
odstrkovany, moZze sa hanbit’. Ako sa k nemu zachovam ja?

11. zastavenie — Jezi§ pribijaju na kriz

Vojaci JeziSa pribili na kriz, vztyc€ili ho a vydali na posmech 'ud’om. Ti, ¢o mali JeziSa naozaj radi, zostalo pod
krizom.

Aj nas JeZi§ pozyva, aby sme zostavali s nim a tiez aby sme ukazovali cestu k nemu tym, ktori ho nepoznaju.
12. zastavenie — JeZi$§ zomiera na Kkrizi

Jezi§ aj vo chvili, ked’ mu l'udia spdsobili velku bolest’, ponizili ho a opustili, vSetkym odptsta.

My sa Casto hnevame aj pre malickosti — skusme s JeziSom viacej odpustat’ a modlit’ sa za tych, ktori robia zle.
13. zastavenie — Jezisa skladaju z kriza

Ked’ Jezi§ zomrel, dali jeho mftve telo do narucia jeho mamicke Marii.

Aj v tejto chvili st na svete rodiCia, ktori drzia v naruci svoje umierajuce dieta — v chorobe, v chudobe,
VO vojnach.

Nezabudajme na nich, ani na tych, ktori im pomahaju!
14. zastavenie — JeZisa pochovavaja
Péana Jezisa ulozili do hrobu, ktory zavalili kamenom.

Ucenici boli smutni a bezradni — my uz ale vieme, Ze Jezi$ treticho dna vstal z mftvych a znova navstevoval
svojich priatelov.



